Intensiv-Woche

16. - 21. Mai

Sammle auch du Bewegungsminuten mit uns und mach mit
bei unseren Bewegungsangeboten! Im ganzen Monat Mai stehen attraktive
Aktivitdten zur Verfiigung, und besonders viele davon in der Intensivwoche
vom 16. bis 20. Mai. Ausserdem solltest du und deine Familie die Abschluss-
veranstaltung am 21. Mai im Kalender rot markieren. Das detaillierte J etZt App
Programm versteckt sich in der Innenseite dieses Flyers.

herunterladen

» Google play ' Al

Egal wie sportlich du bist, jede und jeder ist herzlich willkommen. Der Spass
soll im Vordergrund stehen. Und auch fiir Verpflegung wird gesorgt sein.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! - euer OK von HOeK-bewegt

coopgemeindeduell.ch EIN PROJEKT VON Schweiz.bewegt
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Programm Intensivwoche

16. - 20. Mai

Schlussveranstaltung

21. Mai

Schulareal Kriegstetten

Montag 16.05.2022 von bis Treffpunkt Besonderes
Rain-f ours (eine Art Vit frei fur alle) ganztags Oekingen Rain und Umgebung
Frihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 08:00 08:20 Oekingen Hartplatz
Frihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 08:00 08:20 Halten Pausenplatz
Pumptrack (mit Trottinett/Velo befahrbar) 08:00 20:00 Halten Pausenplatz - - - -
Yoga fur gesunde Envachsene 09:00  10:00 Hatten Wehvanecknali Ein gemeinsames Fest, bei dem Bewegung, Spiel, Spass
i geh DTV Kri 09:30 11:00 Kriegstetten Tumhalle - - - - -
Wald und Feld Spaziergang mit alle Sinnen 14:00  15:30 Ockingen  Schulhaus und gemutl,ches Beisammensein im Vordergrund steht.
Mut tut gut, Schulsport, 1. KG - 2. K. 15:45 16:45 Halten Turnhalle . e e .
B> TAMTAM, Kids Dance 7-9 Jahre 16:00 17:00 Kriegstetten ~ TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 12.05.2022 Leckere Verpflegung W’rd naturI'Ch auch n'Cht fehlen_
Gerateturnen, Schulsport 1. - 3. Kl. 16:00 16:50 Oekingen Turnhalle
Ninja Warrior - Parcour, Schulsport 2. - 3. KI. 16:45 17:45 Halten Turnhalle
Geréiteturnen, Schulsport 4. - 6. KI. 16:50 17:45 Oekingen Turnhalle
B> TAMTAM, Kids Dance 4-6 Jahre 17:00 17:45 Kriegstetten  TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 12.05.2022
Juniorinnen Unihockeytraining ab kleinem KIGA bis 2. Klasse, UHC Oekingen 17:45 19:00 Oekingen Schulhaus
Velotour nach Recherswil zur Kneippanlage 18:00  20:00 Oekingen Schulhaus
Disc-Golf 18:00  20:00 Kriegstetten  Rasenplatz ] - " " - "
HSV Halten, Fussball Junioren E + F, 8 bis 11 jahrige 18:00 19:30 Halten Fussballplatz 1 1 . 30 Uhr 1 9' 00 Uhr 1 2' 00 Uhr 1 8' 00 Uhr
HSV Halten, Fussball Junioren D, 12 u. 13 jahrige 18:15 19:45 Halten Fussballplatz
Volleyball-Spiel, VBC Halten 19:30  21:00 Halten Mehrzweckhalle
Jogging oder Walking fir alle - DTV Kriegstetten 19:30  20:00 Kriegstetten  Turnhalle urst unger
HSV Halten, Fussball Herren 2 19:30  21:00 Halten Fussballplatz
Kraftibungen oder Kraftparcours, DTV Kriegstetten 20:00 21:00 Kriegstetten  Tumhalle % am -
@ Kuchen und Getréinke, DTV Krieastetten 21:00 22:00 Krieastetten  Turnhalle Iosch en St’llen
, ¥ 2
durchgefiihrt von der A
Di nsta 17.05.222 : : _ von  bis D Teffpunkt Besonderes Vereinsmusik Kriegstetten
Rain-Crossfit-Parcours (eine Art Vita-Parcours frei benutzbar fiir alle) ganztags Oekingen Rain und Umgebung
Spaziergang mit/ohne Hund, ca. 1 Stunde 08:00 09:00 Oekingen Schulhaus
Frihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 08:00 08:20 Oekingen Hartplatz
@ Offene Tumhalle fir Kleinkinder mit ihrem Papi/Mami 09:00 11:00 Oekingen Turnhalle
Fruhsport (polysportives Tumen, altersméssig offen, Kreisschule HOeK) 09:00 09:20 Halten Pausenplatz
i geh i DTV Kri 09:30  11:00 Kriegstetten  Tumhalle | ] 00 - 1 1 .30 .
Wanderung ca. 3 h. 13:30  17:00 Oekingen Schulhaus Gutes Schuhwerk, Getranke/Riegel 9. ] ab 11: oo Uhr
mitbringen, keine Einkaufsmaglichkeit
Volleyball - Beginners, Schulsport 4. - 7. KI. 15:30  16:30 Kriegstetten Turnhalle Spass & Action mit der
Unihockey, Schulsport Jungs 2. KG - 1. KI. / Madchen 2. KG - 2. K. 15:45  16:45 Halten Turnhalle .
Volleyball - Fortgeschrittene, Schulsport 4. - 7. KI. 16:30  17:30 Kriegstetten  Tumhalle Feuerwehr (ZIVIISChUthIatZ)
Unihockey, Schulsport, Jungs ab 2. Klasse, Madchen ab 3. Klasse 16:45  17:45 Halten Turnhalle Lid
Juniorinnen Unihockeytraining 3. Klasse - 6. Klasse, UHC Oekingen 17:30 18:45 Oekingen Schulhaus u -
Musikalischer Spaziergang fir Gross und Klein mit bekannten Volks- & Kinderliedern ~ 18:00  19:30 Oekingen Schulhaus
B> TAMTAM, Ganzheitliches Riicken- und Faszienpilates & MEHR 18:00 19:00 Kriegstetten ~ TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 13.05.2022 1 1 .30 1 3 - 00
TAMTAM, Cantienica® Kérper in Evolution 18:00 19:00 Kriegstetten  TAMTAM, Hauptstr. 68 ™ - » t
E" Boulder in Bern (O'Bloc) mit Einfihrung - keine Vorkenntnisse nétig 18:00 22:00 K bis 13.05.2022 urg
Disc-Golf 18:00 20:00 Kriegstetten  Rasenplatz - -
B @ Ping-Pong Tumier, UHC Oekingen 18:30  21:30 Oekingen Schulhaus Anmeldung bis 16.05.2022 Schunkeln mit der Zunftmusik
B> Line-Dance 18:30  20:00 Kriegstetten  focus jugend, Anmeldung bis 13.05.2022
Oekingenstr. 16
HSV Halten, Fussball, Junioren C, 14 u. 15 jéhrige 18:30  20:00 Halten Fussballplatz
B/ TAMTAM, Ganzheitliches Riicken- und Faszienpilates & MEHR 19:30  20:30 Kriegstetten  TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 13.05.2022 1 4 " 00 - 1 7 L 00
Teamsport Indiaca im Training mi und , DTV Kri 19:30  21:00 Kriegstetten  Tumhalle L L -
HSV Halten, Fussball Junioren B, 16 u. 17 jéhrige 19:30  21:00 Halten Fussballplatz So -f’ t
HSV Halten, Fussball Herren 1 19:30  21:00 Halten Fussballplatz Sport[iche Aktivitidten
HSV Halten, Fussball Veteranen 19:30  21:00 Halten Fussballplatz .. . =m
Offene T fir alle (Fitness, Krafti Spiele), TV Oekingen-Halten 20:00  21:30 Halten Mehrzweckhalle fiir Gross & Klein Anhanger
Kuchen und Getrénke, DTV Kriegstetten 21:00 22:00 Kriegstetten  Tumhalle Fussball, Volleyball, KUBB-Turnier
Spaziergang mit/ohne Hund, ca. 1 Stunde 13:30 14:30 Oekingen Galgenrain Ping-Pong, Spielplatz
Postenlauf mit dem
Frauenverein Oekingen
Mittwoch 18.05.2022 von bis Treffpunkt Besonderes
Rain-Crossfit-Parcours (eine Art Vita-Parcours frei benutzbar fiir alle) ganztags Oekingen Rain und Umgebung
Frihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 08:00 08:20 Oekingen Hartplatz - -
i geh i DTV Krit 09:30 11:00 Kriegstetten Turnhalle 1 5. 00 - 1 6. 00
Fruhsport (polysportives Tumen, altersméssig offen, Kreisschule HOeK) 10:00 10:20 Halten Pausenplatz
N - Volkstanz fiir Jung & Alt
Legende: ) Verpflegungsangebote (siehe unten rechts) B Anmeldung erforderlich mit der Trachtengruppe
Mittwoch 18.05.2022 (Fortsetzung, von bis Treffpunkt Besonderes -
Dance for Teens, Schulsport 5. - 7. KI. 12:30 13:30 Oekingen Turnhalle
Lacrosse und andere Spiele, Schulsport 5. - 9. KI. 12:30  14:00 Kriegstetten  Turnhalle e We un Sm ’n u en
Dance for Kids, Schulsport 2. - 4. K. 13:30  14:30 Oekingen Turnhalle
Ponyreiten 14:00  16:00 Halten R.&W. Lithi
Bauernhof, Hauptstr. 5 - -
E”' Hip Hop und Streetdance 14:00 16:00 Kriegstetten focus jugend, Anmeldung bis 16.05.2022
sammeln im Mai
Dankce for Minis, Schulsport 2. KG - 1.K. 14:30  15:30 Oekingen Tumhalle
Fit/Gym Lektion Pro Senectute Solothumn 15:30  16:30 Kriegstetten  Turnhalle
Homussen fiir alle, HG Recherswil-Kriegstetten 16:00 18:00 Kriegstetten Schulhaus, Rasenplatz
"Geschichten unterwegs” - ieren und i 16:00  18:00 Halten Mehrzweckhalle
B TAMTAM, Jazzdance Kids 9 - 12 Jahre 17:00 18:00 Kriegstetten ~ TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 16.05.2022 W - - - r ?
Teamsport Indiaca Training fiir Jugendliche ab 12 Jahren 17:30  19:00 Kriegstetten  Turnhalle ’e funkt’on'ert S
%‘ TAMTAM, Jazzdance Teens 13 - 16 Jahre 18:00 19:00 Kriegstetten TAMTAM, Hauptstr. 68 Anmeldung bis 16.05.2022 -
B> Boulder in Bem (O'Bloc) mit Einfiihrung - keine Vorkenntnisse nétig 18:00 22:00 Kriegstetten  Schulhaus Parkplatz Anmeldung bis 13.05.2022
(Abfahrt n. Bern) . ..
Disc-Golf 18:00  20:00 Kriegstetten  Rasenplatz Egal ob du joggen gehst, Fahrrad féahrst,
HSV Halten, Fussball Junioren E + F, 8 bis 11 jéhrige 18:00 19:30 Halten Fussballplatz - - - -
HSV Halen, Fussball Juioren G, 6 5. 7. e 1800 15:00 Hoten  Fussbolplts schwimmst, Yoga betreibst oder irgendeine
Velotour mit E-Bikes/Tourenvelos, inkl. Wettbewerb 18:30  20:00 Oekingen Schulhaus H H i
Jogging oder Walking fir Jedermann DTV Kriegstetten 19:30  20:00 Kriegstetten  Tumhalle andere Sportart trelet/ die uns gerade nicht
HSV Halten, Fussball, Herren 2 19:30  21:00 Halten Fussballplatz in den Sinn kommt: A”e deine persan”chen
Einfache schweizer fir alle zum Mi - ohne 20:00 21:30 Halten Mehrzweckhalle . . .
Volkerballtumier, DTV Kriegstetten 20:00 21:00 Kriegstetten  Tumhalle Bewegungsmlnuten im Monat Mai sollen
B> Rhénrad - fiir Jugendliche und Erwachsene 20:00 21:30 Oekingen Schulhaus Anmeldung bis 16.05.2022 .
@ Kuchen und Getranke, DTV Kriegstetten 21:00 22:00 Kriegstetten  Tumhalle erfasst werden. Lade dazu die App Coop
fir Paare fur For 21:00 22:00 Oekingen Turnhalle Buhne Gemelndedue’l (QR_Code auf del" el‘Sten Selte,
oder direkt im Google Play-Store bzw. Apple App Store). Dort
kannst du via Stoppuhr deine Aktivitét erfassen. Hilf auch du uns
Donnerstag 19.05.2022 von bis Treffpunkt Besonderes g emein saml d’ e b e Weg tes te Gem ein de ZU wer den !
Rain-Crossfit-Parcours (eine Art Vita-Parcours frei benutzbar fiir alle) ganztags Oekingen Rain und Umgebung
Spaziergang mit/ohne Hund, ca. 1 Stunde 08:00 09:00 Oekingen Galgenrain PR e = - = -
Frihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 08:00 08:20 Oekingen Hartplatz Alle durch uns angebOtenen Aktivitdten sind auf dieser Seite links
B Potes . . e She Anmeldung bis 12.05.2022 ersichtlich. Bei diesen begleiteten Angeboten wird die Zeit fiir dich
geh DTV K 09:30  11:00 Kriegstetten  Tumhalle
So fit Anhanger 09:40 10:30 Kriegstetten  Pausenplatz von der Leitungsperson erfasst_
Frithsport Kreisschule HOeK 11:00 11:20 Halten Pausenplatz
Spaziergang mit/ohne Hund, ca. 1 Stunde 13:30  14:30 Oekingen Galgenrain .. . . . .
Wanderung ca. 3 h. 13:30 17:00 Oekingen Schulhaus Gutes Schuhwerk, Getranke/Riegel Fiir mehr Details und aktualisierte I nformatlonen, verwende
mitbringen, keine Einkaufsmaglichkeit
Nordic-Walking 13:45 15:00 Halten Mehraweckhalle entweder den QR-Code rechts oder besuche
Stricknachmittag, Frauenverein Oekingen 14:00  17:00 Oekingen Gemeidehaue, bitte selber mitbringen www. Coopgemelndeduell. ch -> Gemelndeprogramme -> HOeK.
Zirkus Minimus, Schulsport 1. - 3. K. 15:45  16:45 Kriegstetten  Turnhalle
B> Biken MTB-Bike (City-Bike ungeeignet), Helm obligatorisch, Schulsport 1. - 3. K. 15:45 16:45 Kriegstetten  Schulhaus Anmeldung bis 18.05.2022
B> TAMTAM, Kids Dance 7-9 Jahre 16:00 17:00 Kriegstetten  TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 17.05.2022
TAMTAM, Kids Dance 7-9 Jahre 16:30 19:00 Oekingen Schulhaus Verpflegungsangebote
B> Rhénrad - fir Kinder und Jugendliche 16:30  18:30 Oekingen Schulhaus Anmeldung bis 17.05.2022
Zirkus Minimus, Schulsport 4. - 6. K. 16:45 17:45 Kriegstetten  Tumhalle H t h ft
B> TAMTAM, Kids Dance 4-6 Jahre 17:00  17:45 Kriegstetten ~ TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 17.05.2022 / FeStW'r sc a
E} Biken MTB-Bike (City-Bike ungeeignet), Helm obligatorisch, Schulsport 4. - 6. KI. 17:00 18:30 Kriegstetten Schulhaus Anmeldung bis 18.05.2022
Disc-Golf 18:00 20:00 Kriegstetten Rasenplatz
Unihockeyspielen fiir Frauen & Teenies ab der 7. Klasse 19:00  20:30 Oekingen Schulhaus (W)
B> TAMTAM, Jazzdance Adults 19:00  20:00 Kriegstetten ~ TAMTAM, Hauptstr. 68  Anmeldung bis 17.05.2022
Lauftraff fiir Anfanger bis 10km Joggen in verschiedenen Gruppen 19:30  21:00 Oekingen Schulhaus A7 AT
E> Line Dance 19:30  21:30 Kriegstetten focus jugend, Anmeldung bis 17.05.2022 ‘ b O
Oekingenstr. 16 ’
[
HSV Halten, Fussball Junioren B, 16 u. 17 jahrige 19:30  21:00 Halten Fussballplatz .
HSV Halten, Fussball Herren 1 + Veteranen 19:30  21:00 Halten Fussballplatz 0 |
Polysport fiir aktive Manner, TV Oekingen-Halten 20:30 22:00 Oekingen Turnhalle \ ’
Wald und Feld Spaziergang mit alle Sinnen 14:00  15:30 Halten Mehrzweckhalle
Bar & Grill affee & e
b6 O a 00 00
Freitag, 20.05.2022 von  bis Treffpunkt Besonderes 17. Mai: 18:30 - 21:30 dlle egstetie
Rain-Crossfit-Parcours (eine Art Vita-Parcours frei benutzbar fiir alle) ganztags Oekingen Rain und Umgebung N D egstette
Frihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 08:00 08:20 Oekingen Hartplatz Schulhaus Oek/ngen
Spaziergang mit/ohne Hund, ca. 1 Stunde 09:00 10:00 Oekingen Galgenrain 7
i geh i DTV Kri 09:30  11:00 Kriegstetten Turnhalle (UHC Oeklngen) ) ) a *Hil 00
Friihsport (polysportives Tumen, altersmassig offen, Kreisschule HOeK) 12:00 12:20 Halten Pausenplatz Fle/sch/Snacks selber m/tbr/ngen! e Oe A
Spaziergang mit/ohne Hund, ca. 1 Stunde 13:30  14:30 Oekingen Galgenrain G g
Unihockey, Schulsport Jungs 2. KG - 1. KI. / Madchen 2. KG - 2. K. 13:30  14:30 Oekingen Turnhalle - Offene alle
Unihockey, Schulsport Jungs 2. Kl. - 3. KI. / Madchen 3. KI. 14:30 15:30 Oekingen Turnhalle 20' Ma’: 18:30 = Open end
Unihockey, Schulsport 4. - 5. KI. 15:30  16:30 Oekingen Turnhalle Subingenstrasse 62/ Oekjngen 0 - 4:00 00
Unihockey, Schulsport 6. - 7. K. 16:30  17:30 Oekingen Turnhalle . ;
HOeK mit den drei 18:00  20:00 Oekingen Schulhaus (F’fteen Pint CI‘E‘W) Oe ge emeindeha
Er FC-Kick Training, fir alle Fussballbegeisterte 18:00 20:00 Kriegstetten focus jugend, Anmeldung bis 18.05.2022
Oekingenstr. 16 aue ere Oe ge
durch die 3 (joggen/wandem/Fahrrad/Rollerblades/...) ab 18:30 Oekingen Subingenstr. 62
Aerobic 19:00  20:15 Oekingen Tumhalle




Unsere Sponsoren ﬁ 1 5% j )ﬁ

Neben den nationalen Hauptsponsoren coop, groupe mutuel und Blick danken
wir herzlich fiir die Unterstiitzung von:

OIS pewmmm | . DRUCKERETOS

L4
sportfonds des ) / kreuz-kriegstetten.ch I WWW. druckereiros.ch
Kantons Solothurn -

Restaurant Pisoni

Pisoni Keller / Bar S'UbBl@ﬂ‘fhE'h‘ RAGeboge-GaraGe KRIiEGSTETTEN
Wasserbar / Garten Tl aezre
S progemaprobst
besser! \J Beratung und Dienstleistungen fiir Gemeinden
N
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¢ Fusspflege

\SUNNESCHYN
PRAXIS

? 0 Monika Riiegg
3 Hauptstrasse 4
? 4566 Oekingen
03267217 77

= 079 319 03 80 B R+F BAUAG

Thr verlasslicher Partner flr einfache und sichere Losungen.

Baloise Bank SoBa AG
Hauptstrasse 24, 4562 Biberist
Hauptstrasse 60, 4566 Kriegstetten
Tel. 058 28533 20

www.baloise.ch
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